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2010.03.02. NUEVOS ESTRENOS EN COMOAPRETARLOSDIENTES.COM  

 
‘CÓMO APRETAR LOS DIENTES’ SE PUBLICA EL 23 DE 
MARZO Y LA WEB OFICIAL ESTRENA EL NUEVO 
SINGLE ‘YO SOY COMO EL SOL’  
 

Ya hay fecha: El próximo 23 de marzo se lanzará a la calle el Disco-Libro ‘Cómo Apretar los 

Dientes’, de Migue Benítez. El proyecto en solitario del que fuera cantante y miembro fundador 

de Los Delinqüentes junto a su banda Los Matajare llega cargado de colaboraciones especiales, 

canciones rescatadas y un mar de poesías y letras inéditas.  

El Disco-Libro de Migue ya ha enfilado su recta final hacia la luz, está terminando de fabricarse 

en estos días…  ¡¡¡Y todo está listo y preparado para el pistoletazo de salida!!! 

Para seguir amenizando la espera, y en señal de agradecimiento a vuestro apoyo, os regalamos 

el nuevo single ‘Yo soy como el sol’ , un dueto interpretado por Migue y Los Matajare donde 

colabora Rafael Amador de Pata Negra, uno de los grandes referentes musicales de ‘El Búlgaro’. 

‘Yo soy como el sol’ es una rumba marca de la casa. Para aquellos que echaban de menos la 

continuidad de canciones como ‘Nubes de Pegatina’, esta composición de Migue saciará 

hambre, sed y ansias de ritmos morunos mezclados con acordes rumberos revolucionarios y 

letras populares y lorquianas. 

Rafael Amador de Pata Negra aceptó el reto, cantó junto a Migue esta rumba y la aventura es 

tan mágica como histórica. Un precioso dueto entre maestro y alumno aventajado, en una 

combinación de sonidos e ideas de la más diversa procedencia. 

El toque flamenco de Juan Diego Mateos, las percusiones ‘garrapateras’ de Faé, el bajo ‘funky’ y 

con sentimiento de Dani Bigfut, el toque bluesero de Diego Pozo, o la flauta callejera de Pepe 

Torres, todos y todas congenian y alcanzan un resultado bien calentito, como el calor del sol, que 

es de Migue y nuestro, por fin. 
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Artísta:  MIGUE BENÍTEZ 

Título:  CÓMO APRETAR LOS DIENTES (DISCO-LIBRO) 

Estilo / Género:  FLAMENCO-ROCK/RUMBA/FUSIÓN 

Fecha de lanzamiento:  23/03/2010 

Sello: Ediciones MATAJARE 

Distribuye:  EMI MUSIC SPAIN 

Promoción:  EL VOLCÁN MÚSICA + MANU BENÍTEZ 

SOPORTE Cd-libro 

ICPN CD 5099963174229 

 

Webs: 

www.comoapretarlosdientes.com 

www.matajare.com 

www.elvolcanmusica.com 

 

Sección Prensa en la web oficial: 

http://www.comoapretarlosdientes.com/prensa.php  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


