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2010.03.19. MATAJARE 9, LO NUEVO DEL DELINQÜENTE MIGUE BENÍTEZ  

 
‘CÓMO APRETAR LOS DIENTES’, EL DISCO-LIBRO DE 
MIGUE BENÍTEZ LLEGA A LAS TIENDAS EL PRÓXIMO 
MARTES 23 DE MARZO 
 
 
La obra póstuma del que fuera cantante de Los Delin qüentes 
rescata su último proyecto musical ‘Matajare: 9’, y  trae un libro 
de 160 páginas con sus mejores poesías   
 

El próximo 23 de marzo se publica ‘Cómo Apretar los Dientes’, el Disco-Libro enfocado al lanzamiento del 

último proyecto musical en el que estuvo trabajando Migue Benítez, miembro fundador, cantante, guitarrista 

y compositor de Los Delinqüentes fallecido un 6 de julio de 2004. 

 

Migue Benítez, con 21 años, y tras publicar los dos primeros discos de Los Delinqüentes, estaba 

preparando por aquel entonces un triple disco en solitario que se encontraba en la recta final de su 

composición: ‘Matajare 9’. Un ambicioso proyecto que él mismo calificaba “de culto” para el que se quería 

hacer acompañar por una nueva banda, Los Matajare. 

Su obra póstuma viene a recopilar una gran selección de las canciones que Migue planificó para aquel 

disco y además trae consigo un libro de 160 páginas con sus mejores letras, poesías, dibujos y fotografías 

inéditas.  

Tras más de 15 meses de grabaciones y edición, los responsables del proyecto han conseguido  rescatar y 

restaurar las maquetas de Migue para presentar 20 nuevas canciones y 7 poesías recitadas o cantadas ‘a 

capella’. 75 minutos de “sonido matajare” con Migue Benítez como voz intérprete principal en doce 

composiciones y haciendo duetos en otros cinco temas. 

 

EL DISCO, ‘MATAJARE 9’  

El proyecto y las grabaciones han sido dirigidos por el hermano del cantante, el periodista Manu Benítez, 

que representó a Los Delinqüentes en sus primeras giras y que ha contado con la ayuda de músicos como 

Dani Quiñones, Diego Pozo o Santiago Lara en la co-producción.  

Las maquetas con la voz y la guitarra de Migue se han podido rescatar gracias a la colaboración de 

ingenieros de sonido, cantantes y músicos que le guardan a Migue un gran cariño y de artistas a los que él 

admiraba de manera extraordinaria.  
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Raimundo Amador, Tomasito, Los Delinqüentes, Muchachito, Josele Santiago, Rafael Amador, El Torta, 

Kiko Veneno, Santiago Lara, José Gálvez, los músicos de La Banda del Ratón o Juan Diego Mateos son 

sólo algunos nombres del casi medio centenar de colaboradores que han aportado su duende para prestar 

su particular homenaje y acompañar a Migue Benítez en su obra póstuma. 

 

LAS POESÍAS DE MIGUE  

Como complemento esencial, el disco traerá consigo el libro ‘Cómo Apretar los Dientes’, que da nombre a 

todo el proyecto. Seis capítulos repartidos en 160 páginas que abarcan todas las letras de las canciones del 

disco ‘Matajare 9’ (Capítulo I) y una selección de las mejores poesías, historietas, fotografías y dibujos 

inéditos de Migue Benítez, cronológicamente ordenados, desde sus últimos días hasta sus inicios como 

escritor, poeta y músico siendo todavía un niño con 12 y 13 años.  

 

En sus poesías de cuadernos de instituto (Capítulos V y VI) podremos encontrar los textos del Migue que 

hacía teatro y se inventaba con El Canijo el grupo Los Delinqüentes, mientras forjaba su propio estilo como 

compositor “atento a las notas y sabedor de duros acordes”.  

 

En el resto de los capítulos (II, III y IV) queda reflejada su vida y su forma de observar la naturaleza desde 

que se convirtió en autor profesional de canciones. Un viaje en el tiempo, a través de sus palabras, desde 

los 21 hacia los 17 años.  

 

Cuatro años que le bastaron para publicar dos discos con Los Delinqüentes, conseguir uno de oro (por las 

más de 50.000 copias vendidas de ‘El Sentimiento Garrapatero que nos Traen las Flores’), dar cientos de 

conciertos y componer su proyecto de disco triple como solista, el eje sobre el que se sostiene el Disco-

Libro ‘Cómo Apretar los Dientes’.- 

 

 

 

ALGUNOS DATOS A TENER EN CUENTA 

>> A pocas semanas de su lanzamiento, y tras más de dos años de duro trabajo en el estudio de grabación, 

las reservas a través de la web oficial han superado los 1.300 ejemplares. 

>> El videoclip del primer single adelantado desde la web comoapretarlosdientes.com ha superado en 

YouTube las 40.000 visualizaciones. El vídeo consiste en la grabación al detalle de la realización de un 

graffiti de Migue Benítez sobre la pared del almacén de la casa de campo en la que se crió. 

>> Edición especial con las cubiertas en papel cartón foldin-madera. Diseño de toque artesanal único. 

 

--------- 
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Artísta:  MIGUE BENÍTEZ 

Título:  CÓMO APRETAR LOS DIENTES (DISCO-LIBRO) 

Estilo / Género:  FLAMENCO-ROCK/RUMBA/FUSIÓN 

Fecha de lanzamiento:  23/03/2010 

Sello: Ediciones MATAJARE 

Distribuye:  EMI MUSIC SPAIN 

Promoción:  EL VOLCÁN MÚSICA + MANU BENÍTEZ 

SOPORTE Cd-libro 

ICPN CD 5099963174229 

 

Webs: 

www.comoapretarlosdientes.com 

www.matajare.com 

www.elvolcanmusica.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


